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 Una sala gremita, un tema urgente e una comunità pronta a mettersi 

in ascolto. Il convegno “Preadolescenti, adolescenti e giovani: il ruolo 
dell’adulto”, organizzato dallo sportello territoriale “Persona e 
Lavoro”, ha offerto uno spazio di confronto profondo e partecipato 
sul disagio giovanile e sulle responsabilità educative degli adulti. 
 

Ad aprire l’incontro, l’associazione teatrale Abracalam ha portato in 
scena “Lettera di un adolescente”, un dialogo toccante che ha dato 
voce alle fragilità e alle domande dei giovani. Un inizio emozionante, 
capace di creare subito empatia e attenzione. Con il coordinamento 
di Roberto Caruso, Bianca, Irene e Paolo hanno letto un testo 
estremamente coinvolgente scritto da ragazzi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  
 

 

 
 

Barbara Bagante, promotrice 
dell’iniziativa, ha illustrato le ragioni del  
 Seminario, evidenziando come il disagio 
giovanile a Padova sia un fenomeno 
diffuso, che coinvolge non solo i ragazzi 
ma anche le famiglie e l’intera comunità, 
ha aperto i lavori spiegando le 
motivazioni che hanno spinto “Persona e 
Lavoro” a organizzare l’incontro. Con 
dati alla mano, ha mostrato come il disagio giovanile a Padova non sia 
un fenomeno isolato, ma una realtà che si estende dalla sfera 
individuale a quella familiare e comunitaria. “Non è solo un problema 
del giovane,” ha sottolineato, “ma una questione che riguarda tutti 
noi.” 
 

Michela Fasolo, de La Casa 
Azzurra asd di Padova, ha 
proseguito il dialogo parlando del 
ruolo della comunità come rete di 
relazioni. Ha presentato due 
progetti territoriali: il “Gruppo 
per genitori di preadolescenti e 
adolescenti” e il “Negozio di 
Ascolto”, pensati per offrire 
supporto concreto e spazi di 
confronto per adulti e famiglie, 
docenti e professionisti che 
operano con adolescenti e giovani. 

 
 Giulia Baldini, psicoterapeuta dello studio 
L' Incontro ha offerto una lettura psico-
sociologica, del disagio giovanile, 
sottolineando come l’adolescenza si sia 
estesa dai 11 ai 35 anni, con bambini 
adultizzati e giovani infantilizzati. 
“Mancano le tappe di passaggio” ha 
spiegato “come il lavoro, il matrimonio, la 
maturità. La famiglia non è più il porto 
sicuro: mancano i limiti, i ‘no’, e i giovani navigano a vista”. 



  
 

 

 
 

Il Dott. Stefano Castellani, psicologo di Sè 
Smart Education, ha affrontato il tema 
della scuola con l’intervento “La scuola è 
un sogno! L’incubo e il senso della vita”. 
Ha criticato le riforme autoritarie e 
proposto un nuovo approccio educativo 
basato sull’ascolto, sulla comprensione e 
sull’uso di linguaggi espressivi come arte, 
musica e pittura. “non si tratta di 
vietare,” ha detto, “ma di entrare nel 
mondo dei giovani e esserci. La didattica 
frontale non basta più: servono 
linguaggi polivalenti come la musica, 
l’arte, la pittura”. “Non si tratta di 
vietare,” ha detto, “ma di comprendere e 
accompagnare.”                                                                                                                           
 

               
 
 
 L’avvocata Martina Meneghello ha 
parlato partendo da una prospettiva 
giuridica, soffermandosi sul diritto 
dei ragazzi di essere ascoltati: “ogni 
progetto educativo deve coinvolgere il 
minore, che è un “esperto di se’ stesso”. 
Ha affermato che “non esistono 
ragazzi sbagliati. Esistono adulti che 
devono mettersi in crisi per 
comprenderli.” Ha paragonato il 
giovane a una barca che deve 
imparare a navigare, ma che ha 
bisogno di sapere dove trovare il 
porto sicuro. 
 
 

 
 



  
 

 

A chiudere l’incontro, Dario Dentella, psicoterapeuta dello studio 
L' Incontro, e Annachiara Rossi, Sè Smart Education, hanno 
presentato i due progetti che partiranno a Padova  
Il dott. Dario Dentella ha illustrato il progetto dei “Gruppi per 
genitori di adolescenti e preadolescenti”: un ciclo di incontri di 
almeno tre mesi, dove i genitori potranno confrontarsi con la 
guida di uno psicoterapeuta. Un luogo dove portare ansie, dubbi, 
paure e uscirne rafforzati. 
Per informazioni e iscrizioni 
Studio di Psicoterapia L’Incontro: 
Tel: 393520319252 
Mail: psicoterapiadellincontro@gmail.com 

 

La dott.ssa Annachiara Rossi ha presentato il “Negozio di Ascolto”, 
che offrirà un servizio rapido e strutturato per rispondere alle 
urgenze educative dei preadolescenti, degli adolescenti, dei giovani 
e delle loro famiglie. In questo ambito il supporto potrà essere 
offerto, inoltre, a docenti e a tutti coloro che lavorano con i ragazzi, 
anche attraverso momenti di formazione. 
 
Per informazioni e contatti 
Negozio di Ascolto di Padova 
Sé Smart Education 
Tel: 392 9333275 
Mail:  negoziodiascolto@coopsmarteducation.it  



  
 

 

 
“Gruppi per genitori di  

adolescenti e preadolescenti” 
PROGETTO 

 
 

A cura dello Studio di psicoterapia L' Incontro 
 

Lo studio di psicoterapia  
L' incontro si trova a Padova.  

 
 

Per informazioni e iscrizioni contattare  
Tel: 393520319252 

Mail: psicoterapiadellincontro@gmail.com 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



  
 

 

 
“Negozio di Ascolto” 

PROGETTO 
 

A cura di Sè Smart Education  
 

COOP SE' SMART EDUCATION - LA PICCOLA CASA DI ANNA 
 

info e contatti 
https://www.coopsmarteducation.it 
Tel: 392 9333275 
Mail:  negoziodiascolto@coopsmarteducation.it 

  



  
 

 

 
   

 
Il Seminario ha lasciato un 
messaggio chiaro: il ruolo 

dell’adulto non è quello di imporre, 
ma di essere autorevole, sapendo 

ascoltare, comprendere e 
accompagnare. In un tempo in cui 

i giovani cercano riferimenti 
stabili, la comunità è chiamata a 
essere presente, consapevole e 

capace di costruire ponti. 
 

 


